Tehniline kirjeldus Lisa 2

Sotsiaalkindlustusameti hange koolitus ,,Riskikditumine ja kaitumishdaired - mdistmine,
ennetus ja sekkumise alustalad“

Taustainfo

Sotsiaalkindlustusameti laste heaolu osakonna pohillesanded on riikliku lastekaitsepoliitika
elluviimine, laste ja perede heaolu toetavate meetmete rakendamine ning kohalike
omavalitsuste ndustamine lastekaitset6d korraldamisel. Eelnimetatud Ulesannete taitmise
theks vahendiks on ka koolitused ja teised arendustegevused.

Civitta 2022 aasta I6ppraportis ,Anallilis lastekaitsetdd ning lastega téo6tavate spetsialistide
baas®ppe kohta laste heaolu tagamiseks, vaarkohtlemise markamiseks ja abivajavast lapsest
teavitamiseks® on kirjeldatud, et |&hiaastatel suureneb lastega t66tavatel spetsialistidel vajadus
just digusalaste teadmiste ning vaimse tervise probleemidega ja traumakogemusega laste ja
peredega todtamise oskuste jarele.

Lisaks Ulikoolis omandatud pohiteadmistele ja oskustele, on oluline toetada
lastekaitsetootajate professionaalset arengut ka vajalike taienduskoolitustega.

Vaimse tervise rohelises raamatus (2020) tuuakse vélja, et oluline on suurendada vaimse
tervise alast teadlikkust thiskonnas ning edendada oskusi, et nii lapsed ja noored ise kui nende
lahedased ja/vBi nendega tootavad spetsialistid oskaksid edendada vaimset tervist, ennetada
vaimse tervise probleeme, &ra tunda vaimse tervise héirete tunnuseid ning toetada ja pakkuda
abi.

Kevadel 2024 soovime korraldada koolituse ,Riskikditumine ja kaitumishdaired -
moistmine, ennetus ja sekkumise alustalad“ laste heaolu valdkonna spetsialistidele
(Uhepéevane koolitus, kahele koolitusgrupile).



Koolituse eesmark

Koolituse labinud osaleja mdistab laste ja noorte kaitumisprobleemide kujunemise p&hjuseid,
riskikaitumist mojutavaid tegureid ning sobivate ennetus- ja sekkumistegevuste kavandamise
pohimatteid.

Koolituse sihtgrupp

Kohaliku omavalitsuse lastekaitsetootajad ning lastekaitsetodtaja Ulesandeid taitvad
sotsiaaltootajad, laste ja noortega todtavad ja/voi todalaselt kokkupuutuvad spetsialistid
erinevatest valdkondadest (hariduse-, tervise-, sotsiaalvaldkond).

Koolituse sisu
Opivaljundid
Koolituse 16puks dppija:

+ moistab kaitumisprobleemide kujunemise pdhjuseid ning laste ja noorte vaimset
tervist ja riskikaitumist mojutavaid riski- ning kaitsetegureid;

* madistab kaitumisprobleemi ja kaitumishdire erinevust;

» arutleb kditumisprobleemide ennetamise ning efektiivsete sekkumisstrateegiate
kavandamise Ule.

Oppesisu

+ Kaitumisprobleemide kujunemine.

+ Kaitumisprobleemi mdistmine multislisteemses kontekstis.

» Laste ja noorte vaimset tervist ja riskikaitumist mojutavad riski- ja kaitsetegurid

+ Kaitumisprobleem versus kaitumishaire. Kuidas kaitumisprobleemist saab
kaitumishaire. Kaitumishairete erinevad vormid.

+ Kaitumisprobleemide ennetamise ja sekkumise Ulesehitamise alustalad.

» Pohiprintsiibid kditumise muutuse saavutamiseks.

* Individuaalsed, grupipdhised ja asutusep&hised sekkumised kaitumisprobleemide
vahendamiseks.

* Traumateadlik abistamine. Traumast taastumise pShimdotetega arvestamine t66s
kaitumisraskustega laste ja noortega. Usaldusvaarse taiskasvanu olulisus.

Pakkuja (t66vdtja) roll ja kohustused:

o koolituspéeva ulesehituse kirjeldamine — koolituse Ulesehitus, ajakava ja teemade
kasitlemine, dppemeetodid, Sppematerjalide kasutamine;

o osalejatele koolitusmaterjalide tagamine ja selle kooskdlastamine koolituse tellijaga;

e koolituse labiviimine.

Koolitusel osalejate arv: kuni 25 inimest grupis, 2 koolitusgruppi — kokku 50 inimest
Koolituse maht: 7 akadeemilist tundi (Uks koolituspéev)

Soovime korraldada 2 Gihepé&evast koolitust.



Koolituse toimumise aeg: 2 koolituspdeva ajavahemikul 29.04 - 17.05.2024. Tapsemad
kuupéevad lepivad pooled kokku peale lepingu sdlmimist.

Koolituse toimumise koht: Tallinn, tdpsem asukoht selgub, kui koolituskuupaevad on kokku
lepitud. Ruumi ja toitlustamise koolituspaevadel tagab tellija.



